
 

 

 

 

 

 ا.د / اشماء فتحي أحمد عبد العزيز

 اشتاذ الصحة النفصية ورئيض القصم

ي فبأبىائىا الطلاب الجدد والقدامى ،  –جامعت المىيا  –كل الحب والفخز، ًزخب قسم الصحت الىفسيت بكليت التربيت ب 

قسمىا، هؤمً بأن المعلم الحقيقي هى الذي ًمخلك "البصيرة الىفسيت" قبل "المادة العلميت". هدً هىا لىعدلم لخكىهىا 

ً على فهم اخخياجاث  ين، قادرٍ طلابكم، واخخىاء فزوقهم الفزدًت، وخلق بيئت حعليميت آمىت ومدفشة في قادة جزبىٍ

 .مدارسىا

ت في بىاء الشخصيت الإوساهيت المخكاملت، فهي ليسذ مجزد خلىّ الفزد مً الأعزاض  عد الصحت الىفسيت حجز الشاوٍ
ُ
ح

ً  التىافق النفس ي والاجتماعيالكليييكيت للاططزاباث الىفسيت، بل هي خالت مً 
ّ
مك

ُ
الفزد مً اسدثمار قدراجه المعزفيت ج

وصف والاهفعاليت لمىاجهت طغىط الحياة وجدقيق الإهخاجيت. ومً هذا المىطلق، و يهدف قسم الصحت الىفسيت إلى 

عخبر الصحت الىفسيت في الىسط المدرس ي  وثفصير الظىاهر النفصية
ُ
ش الخىاسن الاهفعالي والاجخماعي. ح وبدث آلياث حعشٍ

ت التي ًقىم عليها هجاح العمليت الخعليميت؛ فهي ليسذ مجزد "خدمت مساهدة"، بل هي المدزك الأساس ي الزليزة الأساسي

 .للدافعيت والخعلم

زجكش عمله على  عنى قسم الصحت الىفسيت بدراست ودًىامياث السلىك الإوساوي مً مىظىر همائي ووقائي وعلاجي، وٍ ٌُ

 :المداور الخاليت

 اث المفسزة للشخصيت، وفهم المددداث البيىلىجيت والبيئيت التي  :فيةالأطر النظرية والفصل دراست الىظزٍ

 .حشكل السلىك السىي وغير السىي 

 ز استراجيجياث الخدخل الإرشادي :الإرشاد النفس ي والتىجيه لمساعدة الأفزاد  (Counseling Strategies) جطىٍ

 .(Resilience) ةالمرونة النفصيعلى ججاوس الأسماث الىفسيت، مع الترليز على 

 اسخخدام المقاًيس الىفسيت المقىىت والأدواث الإسقاطيت لدشخيص الاططزاباث، وجقييم  :القياس والتشخيص

 .السماث الىفسيت والقدراث العقليت بدقت إخصائيت

 دراست الخفاعل بين الفزد وسياقه الاجخماعي )الأسزة، المدرست، العمل(، وليفيت  :الصحة النفصية المجتمعية

 .الحد مً الىصمت الاجخماعيت المزجبطت بالمزض الىفس ي 

 جقدًم بزامج دعم مخخصصت لذوي الاخخياجاث الخاصت والمىهىبين، لظمان دمجهم  :رعاية الفئات الخاصة

 .وجىافقهم الىفس ي مع المجخمع
 علم النفس الإيجابي (Positive Psychology). وحه وهتم بـ: 

 وركز فقظ عهى وقبط انضعف، بم وبحث عه "مكبمه انقىة" في انشخصيت لا  :تنمية نقاط القوة

 .الإوسبويت ووعمم عهى تعزيزهب

 تمكيىكم وتمكيه طلابكم مه مىاجهت تحذيبث انحيبة بروح متفبئهت وعقهيت مروت :بناء المرونة النفسية. 



 التدفقبـ وسعى لأن تكىن رحهتكم في جبمعت انمىيب رحهت مهيئت  :جودة الحياة الأكاديمية (Flow) 

 .والاستمتبع ببنتعهم، ونيس مجرد ضغىط دراسيت

 الرفاهية النفسية (Well-being):  وهذف نىشر ثقبفت انتفبؤل، والامتىبن، وانمعىى في انحيبة داخم

 .وخبرج أسىار انجبمعت

 

 


